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agente em
geriatria RVCC-PRO

projete
o seu

futuro

Projete o seu futuro 
e aposte no reconhecimento 
e certificação da sua 
experiência profissional
no Centro Qualifica 
do CEARTE

Para mais informações consulte o site www.cearte.pt, 
entre em contacto connosco pelo telefone 239 497 200 
ou venha às nossas instalações na Pedrulha,   
Rua António Sérgio, nº 36, 3025-041 Coimbra.



O Centro Qualifica do 
CEARTE é um serviço de 

informação, aconselhamento e 
encaminhamento para ofertas de 
educação e formação ou para um 
Processo de Reconhecimento, 
Validação e Certificação de 
Competências (RVCC) 

Profissionais e/ou 
Escolar.

Se sabe: 

Prestar cuidados de apoio direto a idosos, no domicílio e em contexto institucional, 
nomeadamente, lares e centros de dia, zelando pelo seu bem-estar físico, psicológico e social, 
de acordo com as indicações da equipa técnica e os princípios deontológicos.  

Se têm experiência em: 

• Preparar o serviço relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando 
os materiais, os produtos e os equipamentos a utilizar;

• Prestar apoio a idosos, no domicílio ou em contexto institucional, relativamente a cuidados 
básicos de higiene, de conforto e de saúde, de acordo com o seu grau de dependência e as 
orientações da equipa técnica;

• Prestar apoio na alimentação dos idosos, de acordo com as orientações da equipa técnica;

• Prestar cuidados de higiene e arrumação do meio envolvente e da roupa dos idosos;

• Colaborar na prevenção da monotonia, do isolamento e da solidão dos idosos, no 

domicílio e em contexto institucional, de acordo com as orientações da equipa técnica;  

• Articular com a equipa técnica, transmitindo a informação pertinente sobre os serviços 

prestados, referenciando, nomeadamente, situações anómalas respeitantes aos idosos;

inscreva-se já

Vantagens da certificação 

• É um processo totalmente gratuito;

• Realiza-se em horário laboral ou pós-laboral; 

• Pode ser desenvolvido ao abrigo das horas de formação 
anual estabelecidas no Código do Trabalho; 

• Permite fazer o levantamento das necessidades de 
formação de cada candidato; 

• Promove a valorização individual e profissional.

Ao concluir o processo de RVCC–PRO obtém:

• Um Certificado e/ou Diploma de Qualificação Profissional.

• Caso não tenha o ensino básico ou secundário poderá realizar o processo de 
dupla certificação-escolar e profissional 

 


