e QUALRICA e

Para mais informacoes consulte o site www.cearte.pt,
entre em contacto connosco pelo telefone 239 497 200
ou venha as nossas instalacoes na Pedrulha,

Rua Antdnio Sérgio, n° 36, 3025-041 Coimbra.

Projete o seu futuro

e aposte no reconhecimento
e certificacao da sua
experiéencia profissional

no Centro Qualifica

do CEARTE

CEARTE - Centro de Formagdo Profissional para o Artesanato e Patrimonio

www.cearte.pt

O 29497200 @ info@ceartept ) facebook.com/CEARTEPt

- dgente em

o seu

e gerlatrla RVCC-PRO

CENTROS ;

[:EART[ QUALIFICA



O Centro Qualifica do
CEARTE é um servico de
informacdo, aconselhamento e
encaminhamento para ofertas de

educacdo e formacdo ou para um
Processo de Reconhecimento,
Validagdo e Certificagdo de
Competéncias (RVCC)
Profissionais e/ou
Escolar.

Se sabe:

Prestar cuidados de apoio direto a idosos, no domicilio e em contexto institucional,

nomeadamente, lares e centros de dia, zelando pelo seu bem-estar fisico, psicoldgico e socidl,

de acordo com as indicagdes da equipa técnica e os principios deontoldgicos.

Se tém experiéncia em:

« Preparar o servigo relativo aos cuidados a prestar, selecionando, organizando e preparando
0s materiais, 0s produtos e 0s equipamentos a utilizar;

« Prestar apoio a idosos, no domicilio ou em contexto institucional, relativamente a cuidados
bdsicos de higiene, de conforto e de satde, de acordo com o seu grau de dependéncia e as
orientacoes da equipa técnica;

« Prestar apoio na alimentagdo dos idosos, de acordo com as orientagdes da equipa técnica;
« Prestar cuidados de higiene e arrumag@o do meio envolvente e da roupa dos idosos;

« Colaborar na prevenc@o da monotonia, do isolamento e da soliddo dos idosos, no
domicilio e em contexto institucional, de acordo com as orientacdes da equipa técnica;

« Articular com a equipa técnica, transmitindo a informagdo pertinente sobre os servicos

prestados, referenciando, nomeadamente, situactes andmalas respeitantes aos idosos;

inscreva-se ja

Vantagens da certificacdo

« £ um processo totalmente gratuito;
* Realiza-se em hordrio laboral ou pds-laboral;

* Pode ser desenvolvido ao abrigo das horas de formacGo
anual estabelecidas no Codigo do Trabalho;

« Permite fager o levantamento das necessidades de
formagdo de cada candidato;

» Promove a valorizgacGo individual e profissional.

Ao concluir o processo de RVCC-PRO obtém:
« Um Certificado e/ou Diploma de Qualificacdo Profissional.

« Caso ndo tenha o ensino bdsico ou secunddrio poderd realizar o processo de
dupla certificacGo-escolar e profissional



